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Autor: Carla Maynne das Neves Costa
Assunto: Criagdo de grupos de apoio na fl 34-Nova Maraba

Senhora Presidente, Senhores Vereadores,

A Vereadora que este subscreve requer que, depois de ouvido o plenario desta Casa
de Leis, na forma do art. 174, inciso V e VII do Regimento Interno,fque seja encaminhado
oficio ao Senhor Prefeito Municipal de Maraba e a Secretaria de Assisténcia Social de
Maraba, Secretaria de Satide, com a seguinte solicitagdo: Criagdo de grupos de apoio na fl 34-
Nova Marabay

Justificativa

A proposta estd alinhada ao tema “Saide: Cuidar de Si para Cuidar dos Outros”,
reconhecendo que o cuidado com a saude emocional ¢ essencial para o bem-estar coletivo.
Muitas pessoas enfrentam dificuldades emocionais em siléncio, 0 que compromete sua
qualidade de vida e sua capacidade de se relacionar e apoiar o proximo.

Os grupos de apoio proporcionardo um espago seguro de escuta, acolhimento e troca
de experiéncias, promovendo o autoconhecimento, o respeito mutuo € a construgdo de redes
de solidariedade. Cuidar de si é o primeiro passo para estar forte e presente na vida das outras
pessoas — seja na familia, nos estudos, no trabalho ou na comunidade.

Diante do exposto apresento essa proposigao.

Maraba, 16 de outubro de 2025.
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