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Assunto: “Cantos da Calma” e oficinas de gerenciamento emocional nas Escolas
Municipais para promover a saiide mental dos alunos.

Senhora Presidente, Senhores Vereadores,

O Vereador que este subscreve requer que, depois de ouvido o plendrio desta Casa de
Leis, na forma do art. 174, inciso V ¢ VII do Regimento Interno, que seja encaminhado oficio
ao Senhor Prefeito Municipal de Maraba, as Secretarias de Educag@o e Saude do Municipio,
com a seguinte solicitagdo: A criagdo de “Cantos da Calma” e oficinas de gerenciamento
emocional nas Escolas Municipais para promover a saiide mental dos alunos, o
estabelecimento de espagos fisicos e atividades pedagogicas focadas no reconhecimento e
manejo de emogdes intensas, alinhadas ao principio de que o autocuidado emocional facilita a

convivéncia respeitosa.

Justificativa

O bem-estar emocional ¢ a base para o cuidado com o préximo. Quando as criangas
aprendem a identificar e regular suas proprias emogdes (como raiva ou frustagdo), elas
diminuem a probabilidade de agir agressivamente ou de forma desrespeitosa com os colegas.

Diante do exposto, apresento esta proposi¢ao.
Maraba, 17 de outubro de 2025.
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