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RELATORIO DO PROGRAMA CAMARA MIRIM - 2025
COMISSAO DE SAUDE

1- INTEGRANTES DA COMISSAO DE SAUDE

A Comissdo de saude do Programa Camara Mirim 2025 ¢ formada por 4 integrantes.
Temos como Presidente da Comissdo de saude: Maria Sophia , tendo como demais

integrantes as vereadoras: Esther Rodrigues, Anna Isa e Marine Laura.

2- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA COMISSAO DE SAUDE

Durante 0 més de outubro, nds, vereadoras mirins do Centro Infantil Botinho
Encantado, integrantes da Comissdo de Saude, fomos responsaveis em promover uma palestra
educativa em alusdo ao outubro Rosa, com o tema “Cancer de mama” e o subtema “Cuidar de
si para cuidar do outro”.

A agdo ocorreu nos turnos matutino e vespertino, de forma que todos os alunos do
Ensino Fundamental pudessem participar.

Eu, Maria Sofia, Presidente da Comissdo, iniciei o evento apresentando a proposta da
Comissdo e explicando um pouco sobre o funcionamento do Programa Camara Mirim.
Em seguida, cantamos o hino de Maraba e logo depois a diretora da escola, professora Dora
Rodrigues, e o representante da Escola do Legislativo (ELMAR), Albert Fonseca, fizeram
breves pronunciamentos destacando a importancia do projeto e da conscientizagdo sobre a
saude.

Logo apos, cada vereadora mirim foi convidada a compor a mesa € apresentar 0 seu
requerimento relacionado a satude, que sera apresentado nesta Sessdo Ordinaria.

A palestrante convidada do dia foi a enfermeira Silvia Laura, do Hospital Municipal
de Maraba (HMM), que conduziu uma palestra lidica e educativa sobre o cancer de mama. A
profissional abordou o tema de forma Simples ¢ didatica, adaptada ao publico infantil,
composto por alunos de 6 a 11 anos, falando sobre as partes do corpo, o autocuidado e a
importancia de ndo ter medo de procurar ajuda médica.

As criangas participaram ativamente, fizeram perguntas, relataram experiéncias
familiares e mostraram grande interesse pelo tema. O momento foi de grande aprendizado e

sensibilizagdo para todos.
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O evento contou ainda com uma apresentagdo cultural, realizada pela aluna Isabela

Menezes, que encantou o publico com a musica “Olhe no espelho- Pretty Little Baby”, uma

parédia com letra escrita pela professora Bruna Maira, especialmente para esta ocasido.

3- FOTOS DA COMISSAO
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4-DEMANDAS E SUGESTOES DA COMISSAO DE SAUDE

A Comissdo de Saude destacou a importadncia de promover mais a¢des voltadas a
prevengdo e ao autocuidado, levando informagdes de forma acessivel as criangas e as familias.
Sugeriu também a realizagdo de novas palestras com profissionais da area da saude abordando

outros temas relevantes, como alimentagdo saudavel, higiene corporal e saude mental infantil.

5- CONSIDERACAO FINAIS

Diante do exposto, a Comissdo de Saude do Programa Cédmara Mirim 2025 declara
serem verdadeiras todas as informagOes acima descritas e reforga o compromisso em
continuar desenvolvendo agdes que promovam a educa¢do para a saide e o bem-estar de

todos.

Maraba, 23 de outubro 2025.

Maria Sophia da Silva Souza
Presidente da Comissdo da Saude
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