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Assunto: Implementagdo de atividades fisicas gratuitas para idosos no bairro Aeroporto.

Senhora Presidente, Senhores Vereadores,

O Vereador que este subscreve requer que, depois de ouvido o plenario desta Casa de Leis,
na forma do art. 174, inciso V e VII do Regimento Interno, que seja encaminhado oficio ao Senhor
Prefeito Municipal de Maraba e a Secretaria de Assisténcia Social Prote¢do e Assuntos
Comunitarios do Municipio, com a seguinte solicitagdo: implementacdo de atividades ﬁsiéas

gratuitas para idosos no bairro Aeroporto.

Justificativa

Venho por meio deste requerimento solicitar implementagdo de atividades fisicas gratuitas
para idosos no bairro Aeroporto. A implementagdo de atividades fisicas gratuitas para idosos no
bairro Aeroporto seria de grande beneficio para a comunidade, pois proporcionaria um espago para
os idosos se exercitarem, se socializarem e melhorarem sua satude fisica e mental.

As atividades fisicas poderiam incluir: .

- Caminhadas orientadas; - Ginastica para idosos; - Yoga; - Danga; - Jogos recreativos; -
Atividades aquaticas (se houver uma piscina disponivel).

Essas atividades seriam realizadas em locais publicos do bairro, como pragas, parques ou
ginasios, e seriam conduzidas por profissionais capacitados.Acredito que a implementagdo de
atividades fisicas gratuitas para idosos no bairro Aeroporto seria um importante passo para melhorar
a qualidade de vida dos idosos e contribuir para o desenvolvimento social e econémico do
municipio. )

Maraba, 27 de novembro de 2025.

Jonata Kaleb Santos Silva
Vereador Mirim

Rodovia Transamazdnica. Av. Hiléia — Agropolis do INCRA
Maraba — Para — Cep: 68502-100
Email: escoladolegislativodemaraba@gmail.com
Cel: (094) 98405-1327 — Escola do Legisiativo




